
予約〆日

みんなのおうゼ露第esents
― 自分もい|たわるクリスマス ー

発酵・スハイス あつ.たかヘルシー
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フ韓 1人前

2′000円延
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① ローストチキン

ジューシーに仕上げた照り焼きローストチキン

② ティッカ
焼西1粕で柔らかく仕込んだ
スパイス香るネパール風チキン
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＼ ③ スパイスシュリンプサラダ

■
シュリンプサラダのアクセントにも
スパイスを使って風味豊かに
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④ 宇佐産シモン芋のシチュ
栄養価が高いシモン芋を

使ったあったかスーブ
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三和酒類"の

焼酎粕で作った上壌

市内 3社 と

商品開発

中宇佐産業科学高校"

で苗づくり

″
糸□通勤寮"が

栽培

よiた ん li

<ご注文はコチラ !>
12/20(金 )※ぉ渡し日と場所は、1個別にご相談ください。

『みんなのおうち』大西昌子|

TEL 080四8393-2150

ф

上能より
ご予約可能です


